„CBT 1”. tanfolyami tájékoztató

Gyermekkori depresszió kognitív viselkedésterápiája: PASCET – Az elsődleges és másodlagos kontroll erősítése – tréning program; Gyermekkori szorongás kognitív viselkedésterápiája: Coping Cat program
Napjainkban egyre nő a depressziós és szorongásos panaszokkal küzdő gyerekek és serdülők száma, akikkel mindennapi munkánk során gyakran találkozunk. Hatékonyságvizsgálatok alapján ezeket a tüneteket a kognitív viselkedésterápiás intervenciók hatékonyan enyhítik. Két ilyen, angolból adaptált, magyarországi vizsgálatok alapján is hatékonynak talált, gyermekek és serdülők kezelésére kidolgozott terápiás program megtanulását célzó tréninget szervezünk a Vadaskert Kórházban. 

A fenti terápiák előnyei: rövid időtartamúak (10-15 ülés), hatékonyak, gyermekek számára érthetőek, könnyen követhetőek; a gyermekek adaptív coping stratégiákat sajátítanak el, amelyeket a későbbiekben is alkalmazni tudnak.

A tanfolyam elméleti szemináriumokat, gyakorlatokat, videodemonstrációkat, szupervíziós lehetőségeket foglal magába. Mindkét programhoz tartozik egy terapeutáknak szóló kézikönyv ill. a gyermek számára készült munkafüzet, amelyet a résztvevők a helyszínen kaphatnak meg. 

A képzést orvosoknak és pszichológusoknak a Semmelweis Egyetem akkreditálta.

A képzés kötelezően választható a csecsemő-, és gyermekgyógyászok, háziorvosok, pszichiáterek, gyermekpszichiáterek, igazságügyi klinikai pszichológusok, igazságügyi pszichiáterek, klinikai és mentálhigiéniai felnőtt ill. gyermek szakpszichológusok, neuropszichológusok, pszichoterapeuták, klinikai szakpszichológusok, iskolaegészségtan szakorvosok, ill. ifjúságvédelmi szakorvosok számára.
Akkreditációs kódszám: SE-TK/2010.II./00315 

Akkreditált pontok száma: 30.
A képzésre pedagógusokat, fejlesztőpedagógusokat, pszichopedagógusokat és szociális szakembereket, valamint végzős egyetemi és főiskolai hallgatókat is várunk, számukra a képzés nem akkreditált, az ő részükre a tanfolyam elvégzéséről igazolást állítunk ki! 

A tréning időpontja: 2010. október 15-16. (péntek-szombat):

Helyszín: Vadaskert Kórház és Szakambulancia: Budapest, 1021 Lipótmezei út 5.

Megközelítés: Moszkva tértől 29-es busszal vagy 61-os villamossal.

Részvételi díj: 20.000 Ft.
A programhoz 2 terapeuta kézikönyv és 2 gyermekek számára kidolgozott munkafüzet is tartozik, melyek szintén megvásárolhatók. Kinyomtatott formátumban: 12.500 Ft., illetve Cd formátumban:5000 Ft.
A tanfolyam befizetésének módja: 

1, Átutalással a Vadaskert Alapítvány bankszámlaszámára: 10102244-09370306-00000004

Kérjük, a közlemény rovatba írják be, hogy „CBT 1. képzés+Saját név”

2. Csekken (Amennyiben csekket kér, azt kipostázzuk)

Azon szakemberek részére, akik a CBT 2 tanfolyamon már korábban részt vettek, a CBT 1 tanfolyam tananyagát tartalmazó cd-t ingyenesen biztosítjuk 2010. II. félévében. 

Azon szakemberek, akik 2010. II. félévében jelentkeznek a CBT1 és CBT 2 képzésre is, mindkét tanfolyamhoz tartozó cd-t ingyenesen kapják! Kérjük a jelentkezési lapon a „megjegyzés” rovatban jelezzék, ha már részt vettek korábban a CBT2 tanfolyamon, illetve, ha ebben a félévben mindkét képzésre jelentkeznek.
Szállás: A képzés idejére korlátozott számban tudunk szállást biztosítani, de ez minden esetben előzetes jelentkezéshez kötö
tt. A szállás díja bruttó: 4.500 Ft/fő/éj

A szállás a képzés helyszínén található.
Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a tanfolyami helyek száma korlátozott, ezért a jelentkezés és a befizetés sorrendjében biztosítjuk a tanfolyami helyeket. A tanfolyamon való részvétel regisztrációhoz kötött, melyet a jelentkezési lap visszaküldésével lehet megtenni. 

Jelentkezés módja: a kitöltött jelentkezési lap elküldése a toth@vadasnet.hu email címre, vagy a 06-1-392-14-36-os faxszámra.

Érdeklődni Schmidt-Tóth Piroskánál lehet a toth@vadasnet.hu e-mail címen, vagy Pető Nóránál a 06-1-392-14-37 telefonszámon.

További részletes információ és a jelentkezési lap a Vadaskert Alapítvány honlapjáról tölthető le: http://www.vadaskertalapitvany.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=174&Itemid=276&lang=hu
SZERETETTEL VÁRJUK KÉPZÉSÜNKRE!!!
Képzési program

Gyermekkori depresszió és szorongás kognitív-viselkedés terápiája

(Pascet és Coping Cat programok)

A képzés várható programja:
Október 15. Péntek 

8.30-9.00
Regisztráció, könyvek kiosztása
9:00-10.10
Kognitív behaviour terápia alkalmazása a gyermekkori depresszió és szorongás kezelésében (Németh Laura)
10.20-11.30
Pascet program alapján történő képzés felépítése (Dr. Nagy Péter)
1. ülés: A terápiás szövetség első lépései. Hatékony probléma megoldási stratégia: lépcső (Nagy Péter)

11.40-13:00
2. ülés: tevékenységek (Németh Laura)
3. ülés: progresszív relaxáció (Németh Laura)
13.30-14.30
4. ülés: magabiztosság fejlesztése (Németh Laura)

5. ülés: különböző készségek elsajátítása és fejlesztése (Dr. Nagy Péter)

14:45-16:15
6. ülés: gondolkozz pozitívan!  (Dr. Nagy Péter)

7-8. ülés: ne legyenek ismétlődő rossz gondolataim! Derítsd ki az események jó oldalát! Oszd meg valakivel! Lépj tovább! (Nagy Péter)

16:30-17:00
9-10. és az utóülések: stratégiák alkalmazása a mindennapi életben. Formuláció. (Dr. Nagy Péter)

Október 16. Szombat
09:00-09:30 Coping Cat programról általában

09:45-11:00 1-2. ülés: raport kiépítése, szorongás testi jelei, naplóvezetés. (Németh Laura)

3-4. ülés: Feszült vagy? Szorongásos testi reakciók azonosítása. Relaxációs módszerek. (Németh Laura)

11:15-12:00 5. ülés: Érdemes ennyire félni? Szorongáskeltő gondolatok szerepének bemutatása (Németh Laura)

12:10-13:10 6-7. ülés: Szorongáscsökkentő stratégiák, miért érdemelsz jutalmat? (Németh Laura)

Coping Cat program alkalmazása tematikus (szorongó gyermekek) csoportjában. (Németh Laura)

13:20-14:20: További ülések: A megküzdési terv gyakorlása. A terápia lezárása  Esetismertetés

 (Dr. Nagy Péter) 

14:20-14:30. Vizsga, Tanfolyam zárása, részvételi igazolások kiosztása

JELENTKEZÉSI LAP CBT 1 tanfolyam 2010. Október 15-16.
Név: 

Állandó cím (saját):

Telefonszám (lehetőleg mobil): 

E-mail (FONTOS, hogy megadja mert ezen küldjük a tájékoztatást): 

Kér-e példányokat a programokhoz tartozó terapeutai kézikönyvekből és munkafüzetekből?

IGEN 


 NEM 


 (Kérjük, húzza alá a megfelelőt!)
Ha igen: Milyen formátumban? Kérjük húzza alá a megfelelőt!

Nyomtatott formátumban: 2db terapeuta kézikönyvet + 2 db. Munkafüzetet kérek: 12.500 Ft

CD formátumban: 5000 Ft
Megjegyzés:………………………………………………………………………….

Fizeti-e a tanfolyami díjat a munkahelye? (megfelelő rész aláhúzandó)   


1. IGEN 

2. NEM 

3. RÉSZBEN, vagyis fizet a képzési díjból                 forintot. (kitöltendő)  
Fontos, hogy csak arra a személy-, illetve intézménynévre tudjuk kiállítani a számlát, aki a tanfolyamot befizette, tehát, ha a munkahelye állja a tanfolyam költségét, akkor a munkahelyének kell befizetnie azt, átutalással vagy csekken!

Milyen névre és címre állítsuk ki a számlát?

Ha két befizető van (pl. intézmény és magánszemély), akkor mindkét számlázási nevet és címet írja meg. (Ezt a részt akkor is töltse ki, ha a munkahelye nem fizeti a tanfolyam díját, mert számlát minden befizetés után kiállítanunk. Az Intézmények, cégek részére minden esetben díjbekérőt küldünk. A számlázási névnek és címnek egyeznie kell a befizető nevével és címével.) 

NÉV:

CÍM:

Befizetés melyik módját választja? (kérjük húzza alá)

i. Átutalás

ii. Csekk (Ha csekket szeretne, kérjük, írja meg, milyen névre, címre postázzuk!)

NÉV:

CÍM: 

Kér-e szállást? Bruttó 4.500 Ft/fő/éj (Kérjük húzza alá) 

IGEN 




NEM
A szállás díja a helyszínen, készpénzben fizetendő!

Honnan értesült a képzésről?

...............................................................................................................................................
FIGYELEM! 

Kérjük, a Tisztelt Intézményeket, Vállalkozásokat és Magánszemélyeket, hogy a kiküldött díjbekérőn ill. csekken szereplő befizetési határidőt tartsák be, ellenkező esetben a tanfolyami helyet nem tudjuk garantálni!

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy a tanfolyam megkezdése előtti 2 hétben belül a jelentkezés visszamondását már nem tudjuk elfogadni. 

A jelentkezési lap visszaküldésével Ön elfogadja a tanfolyami tájékoztatóban foglaltakat, és kötelezettséget vállal a tanfolyami díj megfizetésére. 
